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1. HosicHUTELHAA 3ANMUCKA

JlomonmuutenpHass  oOmeoOpasoBarenbHass — oOlepa3BUBAmONIas — Oporpamma
1o 1aBaHuio «[1oJBHKHBIE UTPbD» CIIOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY Guzngeckomy
Pa3BUTHIO, CTUMYJIUPYET JACATSIBHOCTh HEPBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTON U BIXATCIbHOM
CHCTEM, 3HAUUTEIBHO pACHIMPSIET BO3MOXKHOCTU OIOPHO-IBUTaTEIBHOIO amiapara,
CITY)KHT OJTHUM W3 JIYUIIUX CPEICTB 3aKAIMBaHUS | (POPMHPOBAHHMS MPABUIBHON OCAHKU
pebeHka.

[lporpamma paccumtana Ha 18 wyacoB (mBa pasa B Hememwo) Juiss  JIeTel
or 7 mo 18 nmer m  HampaBlieHa Ha NOBBIIICHHE A(PPEKTUBHOCTH O3I0POBICHUS
¥ YKpCIUICHWs OpraHM3Ma NpU MNPOBEIACHUH (HU3KYIBTYPHOTO 3aHATHS Ha BOJE
C TOMOIIBIO UTPBHIL.

HopMaTuBHBIE JOKYMEHTHI

Hacrosimas nporpaMma mo rjiaBaHHIO COCTaBJIeHa B COOTBETCTBHH C:
- OenepanbHbiM - 3ak0HOM  «O0  oOpazoBanuu B Poccuiickoit  ®Deneparuu
(29 nexabps 2012 1. Ne 273-D3)»;
- Konneniuedt pa3BUTHS TOMOJHUTEIBHOTO 0Opa3oBaHUsi JeTed (pacmopsbKeHue
[IpaBurenbctBa Poccutickoit deneparuu ot 4 centsiops 2014 r. Ne 1726-p);
- [TopsinkoM oOpraHu3alid W OCYIIECTBJICHHS 00pa30BaTEIbHOM JESATEIBHOCTH
M0 JIOMOJHUTENBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM MporpaMMaM (mpuka3 MuHOOOpHAyKH
Poccun ot 29 aBrycra 2013 r. Ne 1008);
- Canllun 2.1.3678-20;
- VYkazom Ilpesugenta PO ot 29 wmas 2017 1. Ne 240 «OO6 o0OBsABICHUH
B Poccuiickonn denepauuu OeCATUIIETUS JIE€TCTBaY;
- Crparerueit pasButusi BocnuTaHusi B Poccuiickoir dDenepauuu Ha MNEPUONT
no 2025 roma (yrBepxaeHa pacnopsbkenuem IlpaBurenbctBa Poccuiickoir denepanuu
ot 29 mas 2015 1. Ne 996-p);
- [IpuoputeTHbIM  MpoeKTOM  «JlOCTymHOE  JOMOJHHUTENbHOE  OOpa3oBaHUE
I AETE.

AKTYaJIbHOCTH MPOTrPaMMbI

AKTyalbHOCTh TMPOTPaAMMBI CBSI3aHHA C TEM, 4YTO IIOABW)KHBIC WIPHI Ha BOJIE
MOJIOKUTETFHO BIIMAET Ha oOmiee 370pOBbE M YKPEIUIET HWMMYHHUTET, TaK K€
TUTaBaHUE - ITO KU3HEHHO HEOOXOAMMBIN HABBIK.

Ienb: co3manue yCIOBUH I TOBBIICHUS 3(PQPEKTUBHOCTH W YKPEIUICHHS
JETCKOTO OpraHu3Ma, TapMOHHYHOTO TICUXO(DH3UYECKOTrO pa3BUTHS C IOMOIIBIO
o0pa3oBaTeIbHON JACSITEIILHOCTH IO TUIABAHHIO.

3apaum:

O300posumeinvHble:

- YKpenuTh 310pOBbE JCTCH, COICHCTBOBATh HX TAPMOHUYHOMY TICUXO()U3UICCKOMY
Pa3BUTHIO;

- CopeiicTBOBAaTh PACHIMPEHUIO aJTAITUBHBIX BOZMOKHOCTEH JIETCKOTO OPraHU3Ma;

- CoBepIIIeHCTBOBATh OIMOPHO-JBUTATEIILHBIN armapar, (GOpMHpPOBaHUE MPABUILHOM
OCaHKH, MOBBIIIICHHE PA00TOCTIOCOOHOCTH OpraHU3Ma.

Obpazosamenvhbie:

- dopmMupoBaTh  TEOPETHYECKHE ¥  NPAKTHYECKHE  OCHOBBI  OCBOCHHUS
BOJHOTO TIPOCTPAHCTBA,

- VY4uTh TIIaBaTEIBHBIM HaBBIKaM M YMEHHSIM.



Pazsusarowue:

- Pacuiupsth cieKTp ABUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB B BOJIE;

- Pa3BuBaTh TBOpUECKOE CAMOBBIPAKEHHUE B UTPOBBIX JIEUCTBUSIX B BOJIE.
Bocnumamenvhoie:

- BocnuTeiBaTh  HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIE  KAaye€CTBA, HACTOMYMBOCTH, CMEJIOCTD,
BBIIEPXKKY, CUITY BOJIH;
- @opMHUpOBaTH  yCTOWYMBBIM  HMHTEpPEC K  3aHATHAM 10  IUIABAHMIO,

00€eCIIEYNTh, DOMOIMOHAJILHOE
B BOJHOHM CpeJe.

6JIaFOHOJ'IytII/Ie IIpU  BBIIIOJIHCHUMW IIOABUKHBIX  HUTP

OTin4yuTeIbHbIE 0COOCHHOCTH U HOBH3HA
B nHacrosmienn mporpaMMe NpenyCMOTPEHBI 3aHATHS C JETbMH Pa3HOIO YpPOBHS
MNOJArOTOBJIEHHOCTH M (U3MYECKOIO0  pa3BUTUS U OMNpeAeNisieT  ONTUMAalIbHOE
COOTHOLIEHUE DPA3HOCTOPOHHEW CIIOPTUBHOM IIOATOTOBKH [ETEH.

O0beM nporpamMMbl U peKUM 3aHATHI
Conepxxanue MOporpaMmbl OPHUEHTUPOBAHO HAa MIAIIINE, CPEIHUE U CTapllue
rpymmbl oOyvaromuxcs 1o 15 - 20 dyenoBek. 3aHATHS MPOBOJATCA B TPYMNIOBOM dopme.
Hapsiny ¢ rpynmoBoii ¢opmoii paboThl, OCYIIECTBISETCA WHIWBHUAYyaTU3alHs Mpolecca
oOydeHus u npuMeHeHue nudPepeHnpoBaHHOTO MOAX0AA K ICTSAM.

['ox oOyuenus KonunuectBo KomnuectBo wacoB | KommuecTBo yacos
(rpynmna) YEJIOBEK B IPYIIE B HEJIEJIIO IIPOTPaMMBI
1 - 4 xnacc 15-20 2 18
5 - 9 knacc 15-20 2 18
10 - 11 xnacc 15-20 2 18

2. YueOHo-TeMaTHUeCcKHii JIaH o0ydeHusi 1 - 4 kiacca (2 yaca B HeeJI10)

PesyabTaTHBHOCTH 00pa30BaTEILHOIO MPOLECCA
Ilo oxonuanuu o0yuenusi 1 - 4 kiacca yyanuecsi J0JKHbI:

3names:

- mpaBuJia MOBCACHUS IPU MOCCIICHHUUN 3aHATHA IJIaBaHUSA, TUTUCHE U 0e30IacHOro

IHOBCACHUA Ha BOJC,

- TepMI/IHOHOFI/Ief/'I B IIJTaBaHUH.

Ymemn:

- BXOJUTH B BOAY U BBIXOAUTH U3 HEE CAMOCTOSATEIIBHO;
- MIPUYYUATCS K IPOCTEUILINM IEPEIBUKEHUSAM B BOJE;

- IIOI'py>KaTbCsAa B BOAY C FOHOBOﬁ, BBITIOJIHATH BBIJIOX B BONY,

- OCO3HAHHO OTHOCHUTBLCA K BBIIIOJIHCHHUIO IIPABUJI UTPBI.




HaumenoBanue pa3iesioB

Koau4decTBo 4acoB

/11 Teopust | [Ipaktuka | Becero
Teoputuyeckasi MOAroTOBKA:
1 | Tema: «MHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MAaCHOCTH 1 - 1
Tema: «IIpaBuna noBeneHus B 6acceitHe
IIpakTnyeckasi MOATOTOBKA:
Hepvl Ha o3nakomaeHue ¢ RIOMHOCMbIO U CONPOMUBNEHUEM 800bl
1 | Urpel Ha Boge: «KTo BbIIIE?» - 1 1
2 | Urpsl Ha Boge: «[lomockanme Oembs» - 2 2
3 Urpsl Ha Bojae: «JIomoukm» - 2 2
Hzpul ¢ noepysicenuem 6 600y ¢ 2010801 U OMKPbIGAHUEM 21143 8 800€
4 | Urpsl Ha Boje: «JIarymmaTay - 2 2
5 |Urper Ha Bome: «Kto ObicTpee cmopsiaeTcs - 2 2
O] BOOOU?»
6 Urpsl Ha Boae: «Hacocy - 2 2
Uzpoi ¢ bl0oxamu 6 600y
7 | Urpsl Ha Bojie: «Y KOTO OOJIBIIE MYy3BIPEii?» - 2 2
Hzpul ¢ ecnnvieanuem u nexcanuem Ha 00e
8 | Urpsl Ha Boze: «ABapus» - 2 2
Hepor ¢ msiuom
9 | Urpsl Ha Boge: «Ms4 110 KpyTy» - 2 2
Urper Ha Bojie: «Casiku ¢ MsT9OMY)
Bcero: 1 17 18
3. Conep:xanne nmporpamMmbl o6ydenus 1 - 4 kiacca (2 yaca B He/IeJII0)
1. Teopernueckasi MOAr0TOBKA

Teopemuuyeckue 3anamus npoeooamcs 8 popme beceo:

2.

WHCTPYKTAX TI0 TEXHUKE O€30MaCHOCTH;
MpaBuUJIa MOBEACHUS B OacceliHe;

BIMSIHAE (PU3MYECKUX YIIPAKHEHUH HA OPraHU3M YeJIOBEKa.

O0mas puznyeckasi MOArOTOBKA
Vnpasicnenus na pazeumue evinocaugocmu:




- Xx0ap0a B CpeTHEM TEMIIE;

- JUINTENbHAs X0a0a U Oer B MeIJICHHOM TEMIIE.

Vnpaosicnenus na pazeumue cuioi:

- crubaHue u pa3rubaHue pyK B yrope (CTos, Jexa);

- MIPUCEIaHUs Ha OJTHOM, IBYX HOTaX.

Vnpaoicnenus na pazeumue cubkocmu:

- U3 TIOJIOXKESHHMSI CTOSI (CUJIS) HAKJIOHBI BIIEPE]l, HOTH HE CTU0ATBh;

- B Pa3IMYHBIX TIOJIOKEHUSX BBINaaa (BHEpeN, Hazal, B CTOPOHY) pACTSATHBAHUE
B KOJICHHBIX M Ta300€IPEHHBIX CyCTaBax;

- MaxoBBbIC IBW)KCHHUS HOTaMu (BIEpel, Ha3aa, B CTOPOHBI) C MaKCHMAalbHOU
AMILUTUTYIOM.

Vnpaosicnenus na pazeumue ckopocmu:

- Oer B yIope cTos ¢ MaKCUMaJIbHOU ckopocThio (10-20 ¢);

- ceMeHsmuii oer (6-10 m);

- UMUTANUS ABMKCHUH PyK Kak mpu Oere ¢ MakcuManbHOU ckopocThio (10-20 c);

- oer ¢ yckopenuem (8-12 m) (2-4 paza).

3. HpaKTH‘{eCKaH nmoaAroroBka «HO[[BI/I)KHBIC HI'PBD»
Hepbz HA O3HAKOMJIEHUE C NJIOMHOCNIbI0O U COnpomueileHuem 6000l

Urpsl Ha Boge: «KTo BBIIIE?»

Urparompe cTosaT B BOJE JIMLIOM K mpenoaaBaTento. [lo komanae mnpemnogaBaTens
BCE NPUCEAAIOT U OTTOJIKHYBIIMCh HOIAMU OT JIHA, & PyKaMH OT BOJIbl, BBIIPHITMBAIOT
U3 Hee KaKk MOXHO Bblmie. OOBIYHO BBHINOJHSETCA 5-6 monbITOK. llepBble MNpBDKKU
MOKHO BBIMOJHATh C IPOU3BOJBHBIM IOJOKEHUEM PYK, MOCIEAYIOUIMe - MOJHUMAas
PYKH BBEpPX OJHOBPEMEHHO C TOJYKOM Horamu. llocie Kakaoro mpbhKKa OOBSBISIOTCS
noOeuTeNb 1 JBa Mpu3epa.

Memoouueckue yxazanusi. PyKOBOIUTENb WIrpPbl JOKEH OOBICHUTH MNPUUYHHY
ycnexa mnoOenuTeneil: HampuMep, YMEHUE HanpsraTb MBIIIIBI W BBITSITUBATHCS
B CTPYHKY, IpUHUMas Hanboiee o0TekaeMoe MOJI0KEHHE TeJa.

Urpel Ha Boge: «Ilonockanue Oemnbsi»

Urparomye cTaHOBATCA JMLIOM K IMPENOAABAaTEN0, HAKIOHUBIIUCH Brepe] (HOru
Ha LIMPUHE IJIeY, NPsMbIE PYKH onyileHsl). [Io koMaHae npenosaBaresns OHU BBIIOJIHSOT
OJIHOBPEMEHHbIE U IMOOYEPE/IHbIC JBM)KCHHUSI O0CUMHU PYKaMH B Pa3HBIX HAIpPaBICHUAX:
BIIPABO-BJICBO, BIIEpe/-HA3a 1, BHU3-BBEPX, KaK ObI, MMOJIOIIa OeTbe.

Memoouueckue yxazanus. PyKoBOIUTENb HUIPbl 00A3aTENBHO Q€T WIPAIOIIUM
3a/laHue: KaXIbli BUJA JIBIDKEHUW BBIMOJHATH CHayalla paccliablIeHHbIMHU, 3aTeM
HANpsDKEHHBIMU pyKaMu. OJTO MO3BOJISIET UM IOYYBCTBOBATh, YTO OIMUPAThCS O BOAY
Y OTTAJIKUBATHCS OT HEE MOXKHO TOJIBKO JIaJIOHBIO HANIPSKEHHOU PYKH.

Urpsel Ha Boge: «JIomoukm»

Urpatoriiue cTOSAT B IIEpEHre JUIOM K OOPTHUKY - 3TO <«JIOAOYKH Yy MpUYajay.
[Io mepBOMy YCIIOBHOMY CUTHaly HPENOAABATENS <JIOJOYKH» PACIUIBIBAIOTCS B Pa3HbIX
HalpaBJICHUAX - MX «pa3orHain Berep». Ilo BTopomy curnamy «Pa3, nBa, Tpu - BOT
Ha MECTO BCTAJIA MbD» UTPAIOIIHME CIICIIAT 3aHITh MECTA y «IIPUYAJIay.

Memoouueckue ykazanusi. B 3aBUCUMOCTH OT MOATOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS U
YCJIOBUM TPOBEACHUS HUIPbl  «IOJOYKHW» MOTYT «pacIUIbIBaThCA» B  OBICTPOM



U MEMNJICHHOM Temie. HMrparomme MOryr Takke NEpPEeABUIaTbCs BIEpEl CIIHHOU,
nomoras cede rpedkaMu pyK, BHIIIOJIHIEMBIMU [TIOOYEPETHO WA OJTHOBPEMEHHO.

HUzpul ¢ noepysicenuem 6 8600y ¢ 2010801 U OMKPLIBAHUEM 21A3 8 800€

Urpsl Ha Boje: «KTo ObIcTpee cripsyeTcs Mo BOJAOK?»

Urparoriiue CTaHOBITCS JUIOM K TMPEMOJABaTeNII0 M IO €ro CHUTHaly OBICTPO
MpUCeaal0T-TaK, YTOOBI TOJIOBa CKpbLIach Moj BoAou. BapuaHnt urpsl - «Csab Ha JHO»:
[0 KOMAaHJE BEAYIIEr0 YYAaCTHUKU HWIPbl MBITAIOTCA CECTh HA JIHO M IOTPYKAKTCA
B BOAY C TOJIOBOM.

Memoouueckue yxazanus. Ilepen morpykeHueM B BOAY HEOOXOIHWMO cIeiaTh
rIyOOKUW BIOX W 3aJepkaTh JbIXaHHE Ha BJIOXE. OJTO TOMOTaeT IOYYBCTBOBATH
MOABEMHYIO CHJIYy BOJIBI, a TaKXke yOeauTbCcs B TOM, YTO CECTh Ha JHO MPAKTHYECKU
HEBO3MOJKHO.

Urpsl Ha Boge: «JIarymaray

Urpatomue (widArymara») oOpa3yloT Kpyr U BHHUMATENbHO KAYyT CHTHala
npenogasarens. [lo curnany «Illyka!» Bce «wrArymara» DOINPBITMBAIOT  BBEPX;
0 curHainy «YTkal» mpsuyrcs mnon  Boxod. HenpaBuiabHO — BBITOJHUBIIWHN
KOMaHJy CTaHOBUTCA B CEpPEIMHY Kpyra M NpOJOJDKAaeT HUIPy BMECTE CO BCEMH.
Heo6xoauMo MmoXBajmuTh TeX JeTel, KOTOpPbIE HU pa3y He OIINOJIUCE.

Urpsl Ha Boge: «Hacoc»

Urpatommye CTaHOBATCSA NapaMH, B3SBIIMCH 3a PYKH, JUIOM JApPYyr K JApyry-
ITpucenas mo odepeau, OHU MOIPYKAKOTCS B BOJAY C TOJOBOM (KaK TOJBKO OJMH
HOSIBJISIETCSl U3 BOJBI, APYTOM Cpaszy ke MPUCEAeT, MOrPykKasich B BONY).

Memoouueckue ykaszanus. JIo Hayana Wrpsl CIEAYeT HANOMHMTb JETAM, YTO
nepe Morpy>KeHUEM B BOAY HYKHO 0053aTeIbHO ClIeNaTh BJOX U 3a/IepPKaTh JIbIXaHUE.

HZpbl C BCNILIBAHUECM U JIeAHCAHUCM HA 800€

Urpsl Ha Boge: «ABapus»

[To xomaHne mpemojaaBaTeNsl Wrparoliue, caenaB TIyOOKHN BIOX, JOXKATCi Ha
CIIUHY Ha MOBEPXHOCTH BOJIBI - 3TO «IMOTEpIeBIINE KopadiekpyieHue». OHU cTaparoTcs
MPOJIEPKATHCSA KaK MOYKHO JOJIbLIE HA BOAE (/10 3 MUH) - «IIOKa HE MOAOCIIEET IOMOLIbY.

Memoouueckue ykazanus. Jlo Hadama WUTrpbl TPENoOJaBaTeNlb IMOJCKA3bIBACT
y4acCTHUKAaM, YTO BO BpeMs JIC)KaHUS Ha BOJIC MOXKHO BBITIOJHATH JIETKHE TPEOKOBBIC
JIBIDKEHUS KUCTSMHU (B BUJIE «BOCBMEPOK») OKOJIO Tea.

Hzpoi ¢ svl0oxamu 6 600y

Urpel Ha Boje: «Y KOTO OOJIBIIE My3bIpeii?»

[lo komanzme mnpenogaBaTeNsl WUIPAKOLIUME MOIPYXkKAKOTCS C TOJOBOM B BOAY
M BBINOJHSIOT NPOJOKUTEIbHBIM BBIJOX 4Yepe3 pOT. BBIMIPhIBAET yYACTHHUK,
y KOTOpOTO TIpU BBIJOXE OBbUIO OOJNbIle Ty3bIped, T.€. cienaBmuid Ooiee
MIPOJIOJDKUTENIBHBIA M HEMPEPBIBHBIN BBIJIOX B BOJY.

Memoouueckue ykaszanus. HanmoMHUTH WrparoudM, 4YTO TNEpel MOrpy>KeHUeM
MO/ BOJY O0s3aTENbHO HYXKHO JI€JaTh BJOX.

Hepor ¢ msauom



Urpel Ha Boge: «Msu o kpyry» Urparomiye cTaHOBSITCS B KPYr U NepeOpachiBatOT ApPYyT
JIpYry JIETKUW, HE BIUTHIBAIOIINAN BJIary Ms4.
Wrpsel Ha Boge: «CalIku ¢ MSTYOM»

Urparomye npou3BoIbHO MepeMeniatTcest B Boje. OOuH U3 HUX («callka») JETKUM
PE3MHOBBIM MSUOM CTapaeTcs MONacTh B KOro-Iu00 U3 Urpatromux. ToT, KTO 3aJIeT MSYOM,
CTAHOBUTCS «CaJIKON». Memoouueckue
VKazanus. B 3aBUCMMOCTM OT IIOATOTOBIEHHOCTH Y4YaCTHUKOB Urpa MOXET
IPOBOAUTHCS B MEJIKOM WJIU B IITyOOKOM OacceliHe.

4. KajennapHblii y4eOHbIi rpadpuk K J0NOJHUTEIbHON 00pa3oBaTeIbHOM
nporpamme no miapanuio «lloaBukubie Urpsn
1-4 kaacca o0yueHusn (2 yaca B He/leJI10)

No HaumeHnoBaHue pa3gesion dara mo Hdara mo
IJ1aHy paxry
TeopuTHuyeckass MOArOTOBKA
1 | Tema: «MHCTpYKTaX 1O TeXHUKE Oe3omacHocTH» | 25.10.2021
Tewma: «IIpaBuna noBeaeHus B 6acceitHe
IlpakTuyeckasi moaroropka «llogBHIKHBIE HTPBID»

1 | Urpsl Ha Boze: «KTo BhIIIE?» 25.10.2021
2 | Urpsl Ha Boge: «Ilomockanue Oenbsi» 05.11.2021
08.11.2021
3 | Urpsl Ha Boge: «JIomoukm» 12.11.2021
15.11.2021
4 | Urpsl Ha Boge: «JlsarymaTay 19.11.2021
22.11.2021
S5 | Urpet Ha Bogme: «Krto Owictpee cmopsiuercs | 26.11.2021
oA BOOOU?» 29.11.2021
6 | Urpsl Ha Boge: «Hacoc» 03.12.2021
06.12.2021
7 | Urpsl Ha Boge: «Y KOTO OOJIBIIE My3bIpei?» 10.12.2021
13.12.2021
8 | Urpsl Ha Boze: «ABapusi» 17.12.2021
20.12.2021
9 | Urpsel Ha Boze: «Ms4 O KPYTry» 24.12.2021
10 | Urpel Ha Boxe: «Canku ¢ MIIOM» 27.12.2021




5. YueOHO-TeMaTHueckuii miiaH odydyenus 5 - 9 kiacca (2 yaca B HeJeJI10)

Pe3yJbTaTHBHOCTH 00pPa30BaTEJILHOIO IIpolecca
ITo oxoHuanuu odyvenus 5 - 9 kjacca y4yammecsi 10JKHbI:
3nams:
- npaBuja MOBEACHUS IPU MOCEIEHUH 3aHATUS IJaBaHMsl, TUTHEHEe U 0e30I1aCHOro
IIOBEJICHHUsI HA BOJE;
- TEPMUHOJIOTUEN B IIJIABAHUM.
Ymemu:
- BXOJUTh B BOAY U BBIXOJHUTb U3 HEE CAMOCTOSATEIIBHO;
- IPUYYUTCS K IPOCTEHIINM NTEPEABIKEHUSIM B BOJIE;
- IIOTPYKaThCs B BOY C TOJIOBOM, BBIIOJIHATH BBIIOX B BOAY;
- OCO3HAHHO OTHOCHUTBCS K BBIIIOJHEHUIO MTPaBUJl UIPBI.

n/m Teopust | [Ipaktuka | Becero

HaumeHnoBaHue pa3iesion KosnuyecTBO 4acoB

TeopnaneCKaﬂ NnoAroToBKa.

Tema: « MHCTpYKTaX 1O TEXHUKE OE30MACHOCTH» 1 - 1
Tema: «IIpaBuna noBeneHus B 6acceitHe

IIpakTH4yeckass MOATrOTOBKA:

HZpbl HA O3HAKOMJIEHUE C NJIOMHOCMbIO U CONPOMUBIEHUEM 6000l

Urpsl Ha Boge: «llepenpaBa» - 1 1

Hzpul ¢ noepysicenuem 6 600y ¢ 2010801 U OMKPLIBAHUEM 21A3 8 800€

Urpel Ha Bojge: «XOpOBOI» - 2 2
Urpel Ha Boge: «Mopckoit 60ii» - 2 2
Urpsl Ha Boge: «lloe3n B TyHHEbY - 2 2

Uzpoi ¢ bl0oxamu 6 600y

Urpsel Ha Bojge: «BaHbKHU-BCTaHBKI - 2 2

HZpbl C BCNILIBAHUECM U NIEAHCAHUCM HA 800€

Urpel Ha Boge: «BuHT» - 2 2

HZpbl CO CKOJIbo#CEHUEM U NIlA6AHUEM

Urpel Ha Boge: «KTo nanbiie npocKoiab3uT?» 2 2

Hzpul ¢ npwioickamu 6 600y




8 Urpsl Ha Boje: «Kackany 1 1

9 | Urpsl Ha Boze: «IcTtaderan 1 1
Uepwvr ¢ mauom

10 | Urpsl Ha Boze: «CalIKu ¢ MIIOM) - 1 1

11 | Urpsl Ha Boxe: «Bomeiibon B Boje» 1 1

Bcero: 1 17 18

6. Conep:xanue mporpamMmbl o0yuenusi 5 - 9 kinacca (2 yaca B Heeq10)

1. Teoperuueckasi moAroToBKa
Teopemuueckue 3anamusi nNpo8ooamcs 8 popme beceo:
- MHCTPYKTAX TI0 TEXHUKE OE30MaCHOCTH;
- MpaBUJIa MOBEACHUS B OaccelHe;
- BIIMSIHUE (DU3HUYECKUX YIPAKHEHUH Ha OPraHU3M UYeJIOBEKa.

2. Oo0mas pusnyeckasi NOArOTOBKA

Vnpasicnenus na paseumue evinocaiusocmu:

- X0J1p0a B CpETHEM TEMIIE;

- JUTUTENIbHAsS X0/1b0a 1 0T B MEIJICHHOM TEMIIE.

Vnpaswicnenus na pazsumue cunol:

- crubanue u pasrubaHue pyk B ynope (cTos, Jiexa);

- MpHUCeIaHus Ha OJTHOM, IBYX HOTaX.

Vnpasicnenus na passumue cubxocmu:

- U3 MOJIOKEHUS CTOs (CUS) HAKJIOHBI BIIEpE, HOTM HE Criu0ath;

- B pa3IMYHBIX TOJIOXKEHUSX BbIMaAa (BHEpel, Haszal, B CTOPOHY) paCTSATHBAHUE
B KOJICHHBIX M Ta300€]pEHHBIX CYCTaBax;

- MaxoBBbI€ IBWKCHHS HOTaMmu (BIEpen, Has3ad, B CTOPOHBI) C MaKCHMalbHOU
aMIUTUTYIOM.

Ynpasicnenus na pazeéumue ckopocmu:

- Oer B ymmope cTos ¢ MaKCUMaJIbHOU ckopocThio (20-30 ¢);

- cemensumii 6er (8-12 m);

- MMUTALUA ABIKEHUHN PyK Kak mpu Oere ¢ MakcuManbHOU ckopocTbio (20-30 c);

- oer ¢ yckoperuem (12-15 m) (4-6 pa3).

3. IIpakTtuueckasi mnoaAroroBka «IloaBuKHBbIE HTPbI»
Hzpovl na o3HakoMmenue ¢ NIOMHOCMbIO U CONPOMUBTIEHUEM B0ObL.
Wrpsl Ha Boge: «llepenpaBa»
Urparonue pacmosiaratroTcsi B MPOU3BOJBHOM TMOpsAKe (Hampumep, B IIEPEHTE

WIN KOJOHHE) M 1O CHUTHAIy IMpernojaBaTeNs IepeIBUTaloTcs Mo JIHY (OT OaHOM
YCIOBHOM TrpaHMIbl A0 JApyroi), mnomoras cedbe rpeOkamu pyk. CHavana



«TIEPETNPABIATHCS» HYXHO MEIJIEHHO, HE BBI3BIBAas W3JIMUIIHETO IfymMa rpeOkamu -
«4TOOBI MPOTHBHUK HE YCIBIIIAT.

Memoouueckue ykazanusi. ' peOKM BBITIOTHSIOTCS COOKY OT TYJIOBHUIIA COTHYTBIMU
B JIOKTEBBIX CyCTaBaX pPyKaMH - OJHOBPEMEHHO WJIHM ToodepenHo. [lo mepe ocBoeHus
VIIPXHEHUSI UTpa MPOBOIUTCS B BHJIE cOopeBHOBaHUA «KTo ObIcTpee mepempaBUTCS.
B »TOM ciydae wurparomme OeryT B BOJAC Ha 3aJaHHOE PACCTOSHUE, Momoras cebe
rpeOKamMu pyK.

Hzpwvl ¢ nocpyorcenuem 6 600y ¢ 2010601 U OMKPbIGAHUEM 21143 8 800€

Urpsel Ha Boge: «XOpoBOI»

Wrparomue cTaHOBATCSA B KpyT, B3ABIIKMCH 3a pyku. 1lo curnamy mpemnonasareiis
OHM HAUMHAKOT JBMKEHUE IO KPYTy, CUMTas BCIyX IO JAECATH. 3aTeM JeJarT BJOX,
3aJiepKaB JbIXaHUE, MOTPYKaI0TCd B BOJAY M OTKpHIBAaIOT TIia3a. Mrpa Bo3oOHOBIsETCS
C JIBJKEHHEM B OOpaTHOM HalpaBJICHUU.

Memoouueckue ykazanus. llociae TOro Kak Hrparollde CHOBa MOSABITCS Hal
BOJIOM, mpenojaBaTesib JaeT MM YKa3aHME KpENKO Jep)KaTbCs 3a pPYKH, YTOOBI
HE BBITHpATh IJ1a3a M CTEKAOILYIO IO JIUIYy BOAY.

Urpel Ha Boge: «Mopckoit 00ii»

Wrps! Ha Boze: Urparomue nensTcs Ha 1B€ KOMaHAbl U CTAHOBSITCS B JBE LIEPEHTH
JMIIOM JIpYT K JApyry (Ha pacctosiHuM 1 M) u 60koM k npenofgasarento. [lo curnany o6e
HIEPEHT Ha4MHAIOT OphI3raTh BOJOM B JIMLIO APYT Ipyry. BeiurpsiBaer KoMaHaa, UTPOKU
KOTOpOI HE MOBOPAaYMBAIOTCS K OpbI3raM CIIMHOM M HE 3aKphIBAIOT IJ1a3a.

Memoouueckue ykasanus. lllepeHrn He cOMMKAIOTCS M HE KacaroTcs APYr JApyra

pyKamu.

Urpsl Ha Boje: «lloe3n B TyHHEIbY

Urparomue BBICTpaWBAIOTCS B KOJOHHY 1O OJIHOMY, IIOJIOKHUB PYKHM Ha MOSC
CTOSIILIETO BIEPENM, - 3TO «BArOHbI TMoe3Aa». J[Boe wurparommx, CTOs JIMIOM Jpyr
K JpPYTY, JIepXkKaTcs 3a PyKH, OMYCTHUB UX Ha BOAY, - 3TO «TyHHEIb». M3o00paxkaroiue
«BAarOHBD» IIOOYEPEIHO TMOJHBIPUBAIOT IMOJ HUX pykamu. llocime Toro kak «moe3m
MpoIIeNl 4Yepe3 «TYHHENb», WIPOKH, H300pa)kaBIME «TYHHEIb)», 3aMEHSIOTCA IBYMS
WUTPOKAMHM M3 YHCJIA «BarOHOBY.

Memoouueckue yxkazanus. Bo BpeMs HBIpSHHS HYXHO 00s3aTEIIBHO OTKPHIBATh
rjla3a ¥ BBINMOJHATH POU3BOJIbHBIC TPEOKOBBIC IBMKCHUS PyKaMU U HOT'aMH.

Urper Ha Boge: «lloe3n B TyHHenb» «lloe3m» mpoxoauT yepes miacTMAacCOBBIN
KpyT («TYHHEIbY»), KOTOPBIA JACPKUT OJWH M3 UTPAIOIIMX. 3a7adyy MOXKHO YCJIOXHHUTb,
pPa3MECTHB JBA WIH TPHU «TYHHEJIS)» HA HEKOTOPOM PACCTOSIHUU IPYT OT APyTa.

Memoouueckue yxazanus. Bo BpeMs HBIPSHHS HY)XHO 00s3aTEIbHO OTKPBIBATh
rJ1a3a ¥ BBITIOJHATH MPOU3BOJIHLHBIC TPEOKOBBIE ABUKEHUS PYKaMH U HOTaMHU.

HZpbl C BCNILIBAHUCM U NIeHCAHUCM HA B00€

Urpel Ha BOzE: «BUHT»

Urparomue no KomaHAE NpPernogaBaTells JIO)KAaTCsl HA BOJLY B IOJOXKCHUU
Ha crnuHe. 3aTeM (B 3aBUCUMOCTU OT JajibHeiIIeld KOMaHbl) OBOpAYMBAIOTCSA Ha OOK,
Ha Ipylb, CHOBA HA CIMHY U T. A. BBIMIpBIBACT TOT, KTO Jy4lIe APYTMX YMEET MEHSITh
IIOJIOKCHHUE TENa B BOZE.

Memoouueckue ykazauus. llpu BBIOJIHEHHMM IOBOPOTOB IIPENOAABATENb JAET
yKa3aHUE UIPAIOLIUM IIOMOraTh ce0e rpeOKOBBIMU JIBUKEHUSIMHU PYK.



Hzpwi ¢ bl0oxamu 6 600y

Urpsl Ha Boge: «BaHbKH-BCTaHBKN

Urpatouue, pa3aenuBIIMCh HA Mapbl, CTAHOBATCS JIMLIOM JPYT K APYry U KPENKO
neprkarcs 3a pyku. Ilo mepBomy curHaily mpemnojaBaTensi CTOSLIME CpaBa MPUCEAAOT,
OIYCKAIOTCSl TIOJ BOAY MW JeNaloT IiIyOokui BbIIOX (TW1a3a OTKphITH). [lo BTOpOoMy
CUTHAJIy B BOJY HOTPYKAIOTCSA CTOSILIUE CJIEBA, @ UX MApTHEPHI PE3KO BBIIPHITUBAIOT
U3 BOABI W JIeNalOT BJIOX. BeIMrpbIBaeT Ta mapa, KOTOpas NpaBUIbHEE U JI0JIbIIE
JIPYTHUX, CTPOTO O CUTHAITY, BHIIIOJIHUT YIPaKHEHUE.

Memoouueckue ykazanua. HecmoTpss Ha TO, 4YTO Wrpa HampaBiieHAa Ha
COBEpIIECHCTBOBAHUE BBIJJOXa B BOJY, IMpPENOJABaTell0  HEOOXOJUMO BHHUMATEIHHO
CIeIUTh 3a 00sA3aTENIbHBIM BBIMOJIHEHUEM JPYIHMX Pa3ydeHHBIX JIEMEHTOB: HaIlpUMep,
OTKpBIBaHUs IJIa3 B BOJE.

Hepbl CO CKOJIboHCEHUEM U nlaBaAHUEM

Urpel Ha Boge: «KTo manbiie mpocKoab3uT?»

Urparomue cTaHOBATCS B WIEPEHTY HAa JIMHUMA CTApTa M MO KOMAHJE BEAYIIETO
BBITIOJIHAIOT CKOJIBKEHHUE CHavasa Ha IPyJid, 3aTeM Ha CIIUHE.

Memoouueckue yrkazanus. IIpu CKOJBXEHHH Ha TPYIOU PYKH BBITSHYTHI BIIEpE],
MIPU CKOJIBKEHWHM Ha CIIMHE PYKW CHayaja BBITSIHYTHI BJIOJb TYJOBHINA, 3aT€M BIEPE.
CKOJIbKEHHE BBITIOJHAETCS B CTOPOHY MEJTKOBO/bBSI.

Hzpwi ¢ npwioickamu 6 8600y

Urpsl Ha Boge: «Kackam»

Urparomue cTaHOBSTCS B IIEPEHTY MO OJHOMY Ha OOpTukKe (Ha pacctosHuu 1 M.
apyr ot napyra). [lo koMaHae mpemojaBaTeNisi  OHH MOOYEPETHO BBIMOTHSIIOT COCKOK,
MPBDKOK BHU3 HOTaMU WJTU KaKOK-THOO0 IPYroil MPhIKOK.

Memoouueckue  ykazanus. llepen  KaXabIM — HPBDKKOM — MPENOJABATEINO
HE0OXOAMMO BHUMATEIIBHO MPOBEPSITH MPABUIBHOCTh MIPUHATUSI KCXOTHOTO TTOJIOKEHUS.

Urpel Ha Boge: «Ictaderar

Urparompe, pa3genuBIIMCh Ha JBE KOMaHAbI, caadarcd Ha OopTuk OacceilHa
Ipyr 3a apyroMm. Ilo curnamy mnpemnozaBarens 3aMBIKAIOIIME B KaXXIOW KOMaHJE
YAAPSIOT PYKOM 10 IIedy CUJASIIETO BIEPEAU U INPBITalOT B BOAY; Ka)KIbIA MIPAIOLIHAN
IIPOJIETBIBAET TO JK€ camoe. BpurpbiBaeT KOMaHJa, BCE UIPOKM KOTOPOW paHbIIEe
OKa3aJIMCh B BOJE.

Memoouueckue yxazanus. HamlOMHUTH Y4aCTHMKaM HWIpPbI, YTO MeEpeld KaxabIM
MPBDKKOM HYXKHO CAEJIAaTh BAOX U 33JIepXKaTh JbIXaHUE.

Hzpor ¢ mauom

Urpsl Ha Boge: «Canku ¢ MS4OM»

Urparomue nmpousBoiibHO NiepeMentatorcs B Boje. OIMH U3 HUX («CalKay) JeTKUM
PE3UHOBBIM MSYOM CTapaeTrcs MOMacTh B KOTO-TMOO M3 HWrparommx. 10T, KTO 3aieT
MSYOM, CTAHOBHUTCS «CaJIKOM».

Memoouueckue yxazanus. B 3aBUCUMOCTH OT IOJIIOTOBJIIEHHOCTU YYaCTHHUKOB
UTpa MOKET IPOBOAUTHCS B MEITKOM HJIU B TIIyOOKOM OacceiiHe.



Urpsl Ha Boje: «Boneitbon B Boae»

3amavya wurpel: Ta K€, YTO W B Opeablaymed wurpe. B 3aBucumocTu
OT MOATOTOBJIEHHOCTH YYaCTHUKOB UTPa MOXKET MPOBOJUTHCS B MEJIKOM HJIM B TTyOOKOM
Oacceiife.

7. Kanennapublii yueOHbIi rpaduk K 10NMOJHUTEIbHOH 00pa3oBaTebHOI
nporpamme no miaBaHuio «IloaBuxkHbIe HTPHD)
5 - 9 knacca o0yuenus (2 yaca B HeJIeJII0)

No HaumeHoBaHue pa3aesioB Hara mo JlaTa nmo
IJIAHY dakry
Teoputuyeckasi HOArOTOBKA
1 | Tema: «MHCTpYKTaX IO TexHUKE Oe3omacHocT» | 25.10.2021
Tewma: «IIpaBuna noBeneHus B 6acceitHe»
IIpakTnuyeckasi moaroroBka «IloaBuKHBbIE HTPHD)

1 | Urpsl Ha Boze: «IlepenpaBay 25.10.2021

2 | Urpsl Ha Boge: «XOpOBOI» 05.11.2021
08.11.2021

3 | Urpsr Ha Boje: «MopcKoii 00y 12.11.2021
15.11.2021

4 | Urpsel Ha Boge: «Iloe3n B TyHHEbY 19.11.2021
22.11.2021

5 | Urpel Ha Bozie: «BuHT» 26.11.2021
29.11.2021

6 | Urpsl Ha Boje: «BaHbKU-BCTAaHBKI 03.12.2021
06.12.2021

7 | Urpel Ha Bojzie: «KTO jamnbliie MpoCKOJIb3UT? 10.12.2021
13.12.2021

8 | Urpsl Ha Boge: «Kackam 17.12.2021

9 | Urpsl Ha Boge: «DctadeTar 20.12.2021

10 | Urpsr Ha Boge: «Canku ¢ MSIIOM» 24.12.2021

11 | Urpsl Ha Boae: «Bomeiibon B Boae» 27.12.2021

Pe3yJibTATHBHOCTH 00Pa30BaTEILHOTO MPOIEcCa

8. YueOHo-TeMaTHyecKuil muiaH o0yuyenus 10 - 11 kmacca (2 yaca B HeJeJ110)

ITo oxonuanuu o0yuenusi 10 - 11 kiaacca ydammecs J0JIKHbBI:

3names:

IIpaBujia MMOBCACHUA IIPU ITOCCIICHUHU 3aHATHUA INIaBAHUS, TUTHCHC U 0e301acHOTo

IIOBEJICHHUSI Ha BOJE;
TEPMHUHOJIOTHEH B TIJIABaHUH.

Ymemn:




MNPUYIHUTCS K CIIOKHBIM IICPCABUIKCHUAM B BOJC,
IOTPYy>KaThCAa B BOAY C FOHOBOﬁ, BBIITIOJIHATH BBIZIOX B BOAY,

OCO3HAHHO OTHOCHUTLCA K BBIIIOJIHCHUIO IIPAaBUJI UT'PBI.

Ne HaumeHoBaHue pa3aesioB KosmuecTBo 4acos
/T Teopust | IIpaktuka | Becero
Teoputuyeckass MoAroToBKa:
1 | Tema: «HCTpYKTaX MO TEXHUKE O€30MACHOCTH 1 - 1
Tewma: «IIpaBuna nmoBeaeHus B 6acceitHe
IIpakTnyeckasi MOATrOTOBKA:
Uzpwi ¢ noepyocenuem 6 600y ¢ 201060U U OMKPbIGAHUEM 21143 8 800€
1 | Urpsl Ha Boxe: «Bomonasen - 1 1
Uzpul ¢ ecnivieanuem u nexcanuem Ha 800e
2 | Urper Ha Bone: «Ciymraii curaan!» - 2 2
Hzpoi ¢ sbl0oxamu 6 600y
3 | Urpsl Ha Bozie: «DOHTAHUMKI - 2 2
Hzpvl co ckonvborcenuem u niasanuem
4 | Urpsl Ha Boge: «Toprieapny - 2 2
5 | Urpel Ha Boje: «Pomartikay - 2 2
Hepwi ¢ npwioickamu 6 600y
6 | Urpsl Ha Boze: «OcTtaderar - 1 1
7 | Urpsl Ha Boze: «IIpblkKH B Kpyr» - 2 2
8 | Urpsl Ha Bone: «KTo mambiie mpbIrHeT?» - 2 2
9 | Urpsl Ha Boge: «Ha ctapt - mapr!» - 1 1
Hepwvl ¢ mavom
10 | Urpser Ha Boge: «Bomneitbomn B Boie» - 1 1
11 | Urpsl Ha Bone: «['OHKH Msuei» - 1 1
Bcero: 1 17 18




9. Conep:xanne nporpamMmmbl o0yuenusi 10 - 11 kiaacca (2 yaca B HeleJIio)

1. Teoperuuyeckasi HoAroToBKa
Teopemuueckue 3anamusi npo8ooamcs 6 popme beceo:
- WHCTPYKTAXK MO0 TEXHUKE OE30TaCHOCTH;
- IpaBUJjIa MOBEICHUS B OacceifHe;
- BIHSIHUE (QU3NYCCKUX YIIPAXKHEHUH Ha OPraHU3M UYeJIOBEKa.

2. Oomas ¢puznyeckasi NOAroTOBKa
Vnpaosicnenus na pazeumue bIHOCIUBOCIL:
- X07p0a B CpEeTHEM TEMIIE;
- JUTUTENIbHAs X0/1b0a U OeT B ME/IJICHHOM TEMIIE.
Vnpaosicnenus na pazsumue cuivl:
- crubaHue U pa3ruOaHue pykK B yrope (cTos, JexKa);
- MIPUCEIaHUs Ha OJTHOM, IBYX HOTaX.
Vnpaosicnenus na pazeumue eubkocmu:
- 13 TIOJIOXKEHUS CTOS (CUIs) HAKJIOHBI BIIEPE]I, HOTH HE CTUOATh;
- B pa3jMyYHBIX MOJIOKEHUSX BBINaAa (BIEpea, Hazald, B CTOPOHY) DPACTATHBAHHC
B KOJICHHBIX M Ta300€PCHHBIX CyCTaBaX;
- MaxoBbIC JIBUKCHHS HOTaMu (BIEpel, Ha3ad, B CTOPOHBI) C MaKCHMAaJbHOU
aMIUTUTYIOM.
Vnpaosicnenus na pazeumue ckopocmiu:
- Oer B ynope cTosi ¢ MakcuMaabHOH ckopocThio (30-40 c);
- cemensmuii 6er (10-14 m);
- MMUTAIUS ABMKCHUH PYK Kak MMpu Oere ¢ MakcuManbHOU ckopocThio (30-40 c);
- oer ¢ yckoperuem (15-18 m) (6-8 pa3).

3. IIpakTnueckas noaroroBka «IlloaBu:kHble UTPHD)
Hzpwvi ¢ noepyacenuem 6 600y ¢ 2010801 U OMKPLIBAHUEM 2l1A3 8 B0OE

Urpsr Ha Boge: «Bomomasem»

Urparompe n0CTaloT co JAHAa KakoW-muOo s[pKuid mpenMer, OpOLIeHHBIH Tyna
CHenuaNbHO A 3Toi nenu. ['myouna Boasr: 120-150 cwm.

Urpatomue AensiTcss Ha JBE KOMaHAbI C PAaBHBIM KOJMYECTBOM YYaCTHHKOB.
[To curHamy Bemymiero OHH JOCTAlOT CO JHA MPEAMETHI, HBIPSIS B BOJY C OTKPBITBIMHU
ria3aMu. BeiurpeiBaeT KOMaH1a, y9aCTHUKHA KOTOPOH ObICTpee coOpainu Bce TPeMETHI.

Memoouueckue yxazanusa. Yucno OpOLIEHHBIX Ha THO MPEIMETOB JOJHKHO
COOTBETCTBOBaTh KOJIMYECTBY «BOJOJIA30B», TIOITOMY HBIPSIOIIAE MOTYT OBITh
paszenieHbl Ha JIBE, TP WU YEThIpe KOMaH/IbI.

HZpbl C BCNILIBAHUCM U NIeAHCAHUCM HA B00E

Wrpsl Ha Boge: «Cnymait cursain!»

Urpatomye COpeBHYIOTCS B MPABHJIBHOM BBIMOTHEHUN YHIPAXHEHHH «IOTLIABOKY,
«Mefy3a», JeKaHWe Ha CIIMHE W Ha TPyAH, «BHUHT». KakIoe WX HUX BBIMOJHACTCS
II0CJI€ COOTBETCTBYIOIIEIO YCJIOBHOIO CHUrHajla (3HAYEHHWE CUTHAJIOB OroOBapHBaeTcs
no Havanma urpel). [loOexmaer TOT, KTO HH pa3y He OmHOCSs WM Ccaeilal MUHUMYM
omubOoK. MrparT aBe paBHBIE IO CHJIaM KOMaH[bl. BeIMTpbIBaeT KoMaHaa, TOMYCTHBINAS
MEHbIIee KOJIUYECTBO OMIMOOK.



Memoouueckue yxazanus. YCIOBHBIE CUTHAQJIBI JOJDKHBI OBITh KOPOTKUMU
U BbIpazuTeiabHbIMU. llepen nogaveil ouepesHOro CUTrHajla HyKeH IIPOMEKYTOK BPEMEHHU,
JOCTATOYHBIN JUIsL OTJIbIXA.

Hzpwi ¢ gbl0oxamu 6 600y

Urpel Ha Bone: «DOHTaHUUKNY

Y4acTHUKM UTpbl 00pa3yroT Kpyr (OHM MOTYT JAEpXKaThCs 32 PYKH) U MO KOMaHE
npenogaBatenss  (Kopotkol  «Bmox»  WIM  OPOAOIKUTEIBHON  «BBI-BI-BI-J0X»)
BeIMONTHIOT 5, 10, 20 (WM Japyroe KOJMMYECTBO) IMOOYEPEIHBIX BIOXOB W BBHIJOXOB
B BoAy. [loOexmaer TOT, ueit «poHTaHUNK» ObET CUIIbHEE.

Urpa mpoBoauTCcs Kak COpPEBHOBAHHME MEX]Y JIByMsl KomaHAaMu. Beurpeiaer
KOMaH/la, BCE€ YYAaCTHHUKM KOTOPOMl BBINOJHSIOT MPOJOKUTENbHBIE W HENPEPHIBHBIE
BBIJIOXH B BOJY, T. €. YbH «(OHTAHYMKW» OBIOT JIyUIIIE.

Memoouueckue yrkasanus. OOBICHSIS ydYyaCTHUKAM TIIpaBUja UIPhl, CIEAYET
MOAYEPKHYTh, UTO MPEUMYIIECTBO MMEET KOMaHIa, y KOTOPOH CHUIBHO OBbET KaXKAbId
«(pOHTaHYUKY, T.€. KAkl YUACTHUK YMEET JIeJaTh MPABUIBHBIN BBIIOXE BOMY.

Hepbl CO CKOJIboHCEHUEM U nlaBaAHUEM

Urpsl Ha Boge: «Toprenpn

Urparonmue CTaHOBATCS B IIEPEHTY HA JIMHUM CTapTa M MO KOMAHJAE BEAYLIETO
BBITIOJHAIOT CKOJIBKEHHE C JIB)KCHHSAMM HOTaMH KpOJIEM - CHaudajga Ha TPyAH, 3aTeM
Ha criiHe. BeIUrppiBaeT TOT, KTO NPOIUIBIBAET OOJIbIlIee PACCTOSHUE.

Memoouueckue yxazanus. CKOIBXKEHUE BBINOIHIETCS TOJBKO B CTOPOHY
MEJIKOBO/bSI.

Urpsl Ha Boge: «Pomanika»

Urparomue o0pa3yroT Kpyr, B3sBHIMCH 3a pyku. [lo KomaHje mnpemnojaBareis
BCE JIOXKATCS HA CIUHY, BBITSHYB HOTH B IEHTP Kpyra M MOJjiepXuBas ceOs Ha IJiaBy
rpeOKOBBIMU JIBHIKEHUSMH PYK OKOJIO TYJIOBHINA. BBIMOTHSIIOT JBMXKEHHUS HOTaMU
KpOJIEM Ha CIIMHE, PACIUIBIBASICH B Pa3HBIE CTOPOHBI.

Urparomue CTaHOBATCS B KPYr M PacCUMTHIBAKOTCS Ha IEpBbIM-BTOpOMl. llepBbie
HOMEpa CTOAT Ha JAHe. BTopble 5okaTcs Ha CHOUHY, BBITSAHYB HOTM B LIEHTP Kpyra,
U BBINOJHSAIOT JIBIJKEHHS HOTaMH KpoJieM, JepXach 3a pPYKH TIEpBbIX HOMEPOB.
Uepes 10-30 cex. urparomme MEHSI0TCS MECTaMU.

Hzpwl ¢ npwioickamu 6 600y

Urpsl Ha Boge: «Dcraderan

Urpatomue, pa3aenuBIINCh HA JIBE KOMAaH[bI, caaiTcsl Ha OOpTHK OacceilHa apyr
3a apyroMm. Ilo curHamy npemnojaBaTensl 3aMbIKAIOLNIME B KaXIOW KOMaHAC YAApSIOT
PYKOM IO IUIe4y CHASALIETO BIEPEAM U IPBITAIOT B BOAY; KaXKIbIM HIPAarOLIUN
IIPOJIETIBIBAET TO JKE€ caMmMoe. BpIMrppiBaeT KomaHIa, BCE WIPOKM KOTOPOW paHbIIEe
OKa3aJIuCh B BOJIE.

Memoouueckue yxazanus. HamlOMHUTH y4aCTHMKaM HWIpPbI, YTO MEpel KaxuIbIM
IIPBKKOM HY)KHO CHEJIAaTh BAOX U 3a/1€pKaTh JbIXaHHUE.



Wrpsl Ha Boge: «lIpbKKHU B Kpyr»

Y4acTHUKM TOOYEPETHO CHPHITMBAIOT B BOJY HOTAaMHU BHH3, CTapasch MOMACTh
B IUIACTMAacCOBBbIM 00py4, Jexamuii Ha BoJe OKojJo OopTuka OacceifHa. CHauana
HOPBDKKH MOTYT BBIIIOJHATBCS U3 MOJ0XKEHUS IPUCEB, 3aT€M U3 MOJOKEHUs CTos (C 1ara)
¥, HaKOHEI], OTTOJKHYBIIWCH ABYMs HOTaMH OT OOpTHKa. Bo BpeMs MepBBIX MPBDKKOB
HE CcleAyeT JenaTh 3aMeuyaHust TeM, KTOo 3ajeBaerT o0pyu pykamu. IlocrenenHo
IperoiaBaTeNlb YCIOXKHSIET 3a/ady: MpbITHYTh B 00pyd4, HE 3aaeB ero. B stom ciydae
NPBDKOK BBITIOIHAETCS, BBITSIHYB PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA UITH BBEPX.

Memoouueckue yrkasanus. OOpamaTb BHUMAHUE WIPAOIIUX Ha MPaBUIBHOE
UCXO/IHOE TIOJO0XEHHE IMpHU BBIMNOJIHEHUU MPBDKKOB B BOAy. Ilepen HmpbDKKOM HYXHO
3axBaThIBaTh MajJbllaMM HOI NepeAHMi Kpail OopTHka, TyMOOUYKH, T.€. JHOOOH OIOpHI,
9TOOBI HE TOCKOJIB3HYTHCSA U HE YIAacTh Ha3ajl.

Urpsl Ha Boge: «KTo nanbie npeirHeT?»

Ha paccrosinuu 1,5-2 M. oT GopTHKa HATATUBAeTCS JOPOXKKA WM HA TIOBEPXHOCTb
BOJIBI KianeTcs mecT. [lo koMaHnae BeAyIero y4acTHUKHA UTPBI CTApaOTCs IEPETPHITHYTh
gepe3 ATOT YCIOBHBIA PyOek BHU3 HOTAMH C MTPOU3BOIBHBIM JIBIKEHHUEM PYKAMH.

Memoouueckue ykazanus. Ecnn urparomue He YMEIOT IUIaBaTh, TO INIyOHWHA BOJIBI
HE JIOJDKHA MPEBBIIATh YPOBHS I'PyAM WIM IOsica. YMEIOLUe IJIaBaTh MOTYT HpbITaTh
B TUIyOOKWH BOMOEM, HO Ka)XIbIi OYEPETHON MPBIKOK BBIMTOIHSIETCS TOIBKO IMOCIE TOTO,
KaK MpeIblIyInui YIaCTHUK OTIUIBIBET Ha 0€30I1aCHOE PAaCCTOSIHUE WM BBIMJET U3 BOABI.

Urpsl Ha Boge: «Ha crapt - mapm!»

Y4acTHUKHM BBICTpaWBalOTCS Ha OOpTHKE (HA paccTosHUM 1 M Jpyr OT HApyra),
3axBaTUB mNainbllamMu Hor ero kpai. [lo kxomanne mnpenopaBarens «Ha crapt!» onu
3aHMMAIOT HEMOJBI)KHOE IOJOKEHHWE M IO KoMaHje «Mapii!» BBIIOJHAIOT MPBIKOK
B BOAY. BBIMTpBIBaeT TOT, KTO MPOCKOJB3MII OCIIE MPbIKKA JaJIbIIE BCEX.

Memoouueckue ykazanus. B 3aBUCUMOCTH OT MOATOTOBIEHHOCTH YYaCTHUKOB
B UIpe MOTYT MHCIIOJIb30BAaThCSl CTApTOBBIM MPBDKOK U Jpyrue, Oojee CI0XKHbIC
NOPBDKKY, BBIMOJHSEMBbIE BHHU3 TOJIOBOM: Hampumep, chajg B BOAY M3 TOJOKEHUS
COTHYBIIMCh;, NPBDKOK B BOAY M3 TOJIO)KEHHS] COTHYBIIMCH C TOJYKOM HOraMu;
TO K€ C MaXOBBIM JIBUKEHHEM pyKaMH.

Hepol ¢ msauom

Urpsel Ha Boge: «I'OHKH MAYE»

Urpatonue crtanoBATcss B mapel U OepyT B pyku mno wmsuy. [lo komanme
MpenoiaBaTeNisl OHU TUTBIBYT KPOJIEM Ha TPYAH C BBICOKO TMOJHSATON TOJIOBOM M TOHST
BIiepen cebsi M4 1O BOjE. BBIMTPHIBAET IUIOBEI, OBICTPEE BCEX MPOIUIBIBIINN
YCJIOBJIEHHOE PACCTOSIHUE U HE TTOTEPSBIIMI MSY.

Memoouueckue yxaszanus. Oba UTpoka B COPEBHYIOIICHCS Mape OKHBI UMETh
OJIMHAKOBBIN YPOBEHb MOJTOTOBIEHHOCTH.

Urper Ha Boge: «Bomneitbon B Boie»

10. KasnenaapHblii yueOHbI rpauK K J10N0JTHUTEIbHOI 00pa3oBaTe/bHOM
nporpamMmme no miaBanuio «IloaBukHbIe HTPHD)
10 - 11 kaacca o0y4yeHus (2 yaca B HeJeJII0)

No HaumeHnoBanue pasnesion Hara mo Hara mo
IUIAHY pakrty




Teopurnuyeckasi NOAroTOBKA
1 | Tema: «MHCTpYyKTaX 1O TeXHUKE Oe3omacHocTh» | 25.10.2021
Tewma: «IIpaBuna noBeneHus B 6acceitHe»
IIpakTnyeckast moaroroBka «llogBMKHBIEC UTPBD

1 | Urpsl Ha Boze: «Bomonasei» 25.10.2021
2 | Urpel Ha Bone: «Cirymiaii curaan!» 05.11.2021

08.11.2021
3 | Urpsl Ha Boge: «DOHTAaHIMKI» 12.11.2021

15.11.2021
4 | Urpsl Ha Boze: «Toprenp» 19.11.2021

22.11.2021
5 | Urpsl Ha Boge: «Pomarikay 26.11.2021

29.11.2021
6 | Urpsl Ha Boge: «IIpeDKKHU B KpyT» 03.12.2021

06.12.2021
7 | Urpsl Ha Boge: «KTo ganbIine mpeIrHET?» 10.12.2021

13.12.2021
8 | Urper Ha Boze: «Ha craprt - mapm!» 17.12.2021
9 | Urpst Ha Boge: «Dcrtaderar 20.12.2021
10 | Urpel Ha Boxe: «I'oHKU MsUeii» 24.12.2021
11 | Urpsl Ha Boxe: «Bomeiibon B BojIe» 27.12.2021

11. MeTtoauueckoe odecrmeyeHme:

[Ipu oOyueHUM MIaBaHUIO M TOJABMXKHBIX WMIP HPUMEHSIOTCS TPU OCHOBHBIX
rpymmsl  MeTOJ0B (CIIOBECHBIC, HAMISAIHBIC, MpakTHdeckue). Mcmonb3ys oObsICHEHWHE,
paccka3d JnaBas yKasaHHs, OLECHKY JEHWCTBMM H Jp., [JaeT YYEHUKAM CO31aTh
npejcTaBieHHe 00 H3y4yaeMOM JBIDKEHUH, TMOHATH ero (opmy, cojepKaHue,
OCMBICIHUTh YCTpaHUTh owMOKU. Kparkas, oOpa3Has M NOHATHAs pedb MpenojaBaTens
onpefieNigeT yclnex MNpPUMEHEHUs HTHX MeTojoB. [lomumo pemieHus ydeOHBIX 3adad
[IPENOIABATENb YCTAaHABINBACT B3aUMOOTHOILLIECHNS C 3aHMMAIOLMMHUCS, BO3ICUCTBYsI Ha
X YyBCTBAa. OMOLIMOHAJbHAs OKpacka pe4Yd YCWIMBAET 3HAYEHUE CJIOB, - IOMOIAeT
pelIeHnI0 Y4eOHbIX W BOCHHUTATENIbHBIX 3aJa4, CTUMYIHUPYET aKTUBHOCTh, YBEPEHHOCTD,
UHTEepeC. YUMThIBas crenupuKy IJIaBaHUS M IMOJBHKHBIX HIP BCE HEOOXOIUMBIE
00BsICHEHHS U OOCYXKIEHHsI MpenogaBaTeslb MPOBOJUT Ha CYIIE - A0 WM IOCIE 3aHATHH
B BOJIE.

CopeBHOBATENBHBIM W HUIPOBOM METOABl IIMPOKO MPUMEHSIOTCS B HadalbHOM
oOyuennn  1uaBanuto. O0a MeToAa MPHUBHOCAT Ha 3aHATHS OXHUBICHUE, PalOCTh,
smouuu. [lpexne uem ynpaxHeHHWEe OyAET BKIIOYEHO B WUIPYy WM COPEBHOBAHME,
ero o00s3aTeNIbHO CJIEAYeT BBIIOJIHUTH BCEH TIpynmod. OJEMEHT COPEBHOBAHUS
MOOUIIU3YET CUJIbl M BO3MOXHOCTH, CIIOCOOCTBYET MPOSIBJIEHUIO BOJIM, HACTOMYMBOCTH,
WHULIMATHUBBI, IOBBIIIAET JUHAMU3M 3aHITHH.



12. MaTepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecreyeHue

JIOCKH JIJIS 3aHATHH HA BOJIC,

JIOTIATKU TPEOKOBBIE NIJIs 3aHSATUN HA BOJIE;
JIACTHI M OOPYYH ISl UTP Ha BOJIE,

UTPYIIKU (TOHYIIKE) JUIS UTP Ha BOJE,

MSUYM W CeTKa JJIs UTP Ha BOJE;

aKkBa-mosIC JJIs MOAACP>KKHU Ha BOJIE;

JUCK OOPE3WHEHHBIN, C PyYKaMH JIJIs 3aXBaTa,
HYAJIC U1 3aHSTUI HA BOJE.

13. Cnucok JuTepaTypsbl

1. 10.A. Sucon: dusmyeckas KynbTypa B IIKojJe, KHuUra s memgarora, 2009.
«Tectpl B (¢u3MueCKOM BOCIUTAHUU IIKOJBHUKOB». I[locoOme miisi  yuurens.
Cocrasurens B.U. JIax.

2.

3.

o b

~

9.

Hepexnmeea H.M. JIBurarenbHble Urpbl, TPEHUHTH U YPOKHA 30POBBS.
MockBa «BAKO», 2004.

[InaBanue. Ilpumepnas mnporpamma cnoptuBHOM mnoxaroroBku i JIHOCIII
n CHIOIIOP. Mocksa. «CoBerckuid ciopt». 2004

bynrakosa H.JK. WUrpsl y Bojbl, Ha Boje, 1o Boao#, 2000.

Muma b.U. HactronpHas kxura yuutens ¢usudeckorr Kynbtypbl. ACT Apcrenb
Mocksa, 2003.

Makapenko JL.II. FOusb1i mosen. @uskynbrypa u cnopt, 2000.

KopotkoB N.I1., [TogBuKHBIE UTPHI B 3aHATUSAX CIOPTOM. - M.,1991.

3enoB b.Jl. , Komkun N.M., BaiiniexoBckuii C.M. CrniennanbHasi pusudeckas
MOATrOTOBKA IUIOBIA Ha cylle U B BoAe. Pu3KynbTypa u cnopt, 1999.

IInaBanue. MeToandeckue pekoMeHaanuu s Tpeaepor A.B. Kosnosa 1993r.

10. CemenoB O.A. HaBbik miiaBanus kaxaoMy. MockBa «®@uCy, 1983.



