


Учебный план для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития, на ступени основного 

общего образования, обучающихся в общеобразовательном классе и осваивающих ФГОС ООО в 

МОУ Ильинской СОШ ( 5 -7классы) 

на 2023/2024 уч. г. 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся с ОВЗ VII вида на ступени основного общего образования, 

обучающихся в общеобразовательных классах и осваивающих ФГОС ООО на 2023 -20234 уч. год 

Учебный план для учащихся с ОВЗ VII вида, обучающихся в общеобразовательных 5 - -  7 классах, составлен на основе учебного плана в 

составе Федеральной адаптированной   образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья(Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.22 №1025),  рекомендациями Департамента образования ЯО от 

07.09.2016 года «О направлении информации по вопросу обучения детей с ОВЗ», Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю. 

В соответствии с годовым календарным графиком работы школы на 2023-2024 уч. г., учебный год составляет 34 недели. 

Особенности организации обучения: 

1. Обучающиеся входят в контингент общеобразовательного класса 

2. Продолжительность учебной нагрузки на уроке составляет 40 минут. 

 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на выполнение  федерального компонента 

государственного стандарта по следующим предметам: 

                  6 класс: 1 час добавлен на продолжение курса ОДНКНР в  соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 
7 класс: 

1) 1 час добавлен на реализацию программы  предмета «Биология»  (концентрический курс); 

 

На внеурочную деятельность для обучающихся с ОВЗ в 5-7 классах отводится по 6 часов.  

Из них 2 часа предусмотрены на реализацию занятий коррекционной направленности, исходя из особенностей развития обучающихся ( 



занятия с  психологом Центра психолого-медико-социального сопровождения,диагностики и консультирования детей и подростков 

«Гармония», с классным руководителем), 

  1 час — «Разговоры о важном», 

 1 час на  развитие физической активности обучающихся (при спортклубе «Комета»).  

2 часа реализуются через участие обучающихся в школьных внеклассных мероприятиях, через занятия в кружках. Учет занятости ребят 

внеурочной деятельностью осуществляется классным руководителем в специальном журнале внеурочной  деятельности. 
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«Утверждаю» 

директор МОУ Ильинской СОШ 

(О.А.Соколова) 

 Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю, формы ПА Всего  
V ПА VI ПА VII ПА  

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 икр 6 икр 4 икр 15 

Литература 3 тест 3 тест 2 тест 8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 9 

Математика  
и информатика 

Математика 5 икр 5 икр - - 10 

Алгебра - - - - 3 икр 3 

Геометрия - - - - 2 икр 2 

Вероятность и статистика     1  1 

Информатика - - - - 1 тест 1 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 тест 2 тест 2 ИП 6 

Обществознание - - 1 тест 1 тест 2 

География 1 тест 1 тест 2 икр 4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1  1    2 

Естественнонаучные предметы Физика - - - - 2 икр 2 

Химия - - - - - - - 

Биология 1 тест 1 тест 2 тест 4 

Искусство Музыка 1 ТП 1 ТП 1 ТП 3 

Изобразительное искусство 1 ТП 1 ТП 1 ТП 3 

Технология Технология 2 ТП 2 ТП 2 ТП 6 

Физическая культура  
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - - - - - 

Физическая культура 2 ДЗ 2 ДЗ 2 ДЗ 6 

 Итого: 27  29  31  87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
при пятидневной учебной неделе 

2  1  2 

1ч.-БИ 

  

Итого  27  29  31  151 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе 29  30  32  157 

 Икр - итоговая контрольная работа 

 ИЗ - интегрированный зачёт 

 ДЗ - дифференцированный зачёт (сдача норм ГТО) 

 ТП - творческий проект                  ИП – информационный проект 


