


Пояснительная записка 

к учебному плану для учащихся с ОВЗ (VII вида), 

обучающихся по адаптированным программам во 1,3 

классах  на 2023-2024 уч. год 

Учебный план для учащихся с ОВЗ VII вида, обучающихся в 

общеобразовательном 1, 3 классах, составлен на основе учебного плана в составе  

Федеральной основной образовательной программы НОО, подготовленной 

Институтом стратегических исследований в образовании РАО, рекомендациями 

Департамента образования ЯО от 07.09.2016 года «О направлении информации по 

вопросу обучения детей с ОВЗ», Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю. 

Особенности организации обучения: 

1. Обучающиеся входят в контингент общеобразовательного класса 

2. Продолжительность учебной нагрузки на уроке составляет 35 минут в 

1полугодии в 1 классе, 40 минут в 3 классе. 

3. Для предупреждения переутомления у обучающихся с

 ОВЗ в четверг облегченный день. 

4. Коррекционные занятия дополняют коррекционно-

развивающую работу и проводятся на базе  школы в 

соответствии с расписанием. 

Согласно ФОП НОО, промежуточная аттестация в 1 классе в 2023\24 году не 

предусмотрена. 

 

Коррекционная подготовка («Ритмика» и обязательные индивидуальные  

коррекционные занятия с логопедом и педагогом-психологом) включена во 

внеурочную деятельность (письмо Департамента образования Ярославской области 

от 11.08.2014г. №1868/01-10 «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации ФГОС общего образования в общеобразовательных организациях», 

письмо Департамента образования Ярославской области от 11.08.2015г. № ИХ24-

2706/15 «О пятидневной учебной неделе») и обусловлена необходимостью 

коррекции отклонений в развитии обучающихся. 

          На внеурочную деятельность в 1, 3 классах отводится до10 часов. Из них до 5 часов 

предусмотрены на реализацию занятий коррекционной направленности, исходя из 

особенностей развития обучающегося. Оставшиеся 5 часов реализуется через участие 

обучающегося во внеклассных мероприятиях и кружках. Учет занятости ученика внеурочной 

деятельностью осуществляется классным руководителем в специальном журнале внеурочной 

деятельности. 

 


